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При поступлении в дошкольное образовательное учреждение все дети проходят через 

адаптационный период. Чтобы избежать осложнений и обеспечить оптимальное 

течение адаптации, необходим постепенный переход ребѐнка из семьи в дошкольное 

учреждение. 

      Проблема адаптации детей младшего дошкольного возраста к условиям 

дошкольного образовательного учреждения очень актуальна. От того, как пройдѐт 

привыкание ребѐнка к новому распорядку дня, к незнакомым взрослым и сверстникам, 

зависит его физическое и психологическое развитие, дальнейшее благополучное 

существование в детском саду и в семье. 

          Поступление ребенка в детский сад является особым периодом жизни для всей 

семьи: и для ребенка, и для родителей. Для каждого ребенка - это сильное стрессовое 

переживание, которое необходимо смягчить. Ему предстоит приспособиться к 

совершенно иным условиям, чем те, к которым он привык в семье. Четкий режим дня, 

отсутствие родителей, как правило, иной стиль общения, необходимость общения со 

сверстниками, новое помещение - все эти изменения создают для ребенка стрессовую 

ситуацию. Эти новые факторы вызывают у детей защитную реакцию в виде плача, 

отказа от еды, сна, общения с окружающими. И педагоги, и родители должны 

понимать, насколько ответственен момент адаптации ребенка к условиям детского 

сада и насколько серьезные последствия для здоровья ребенка он может 

спровоцировать. 

      Положения федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования (ФГОС ДО) делают акцент на создании наиболее 

благоприятных для ребенка психолого-педагогических условий, где особое внимание 

уделяется условиям взаимодействия педагога и ребенка. Таким образом, привыкание 

ребенка к детскому саду будет максимально безболезненным, при использовании 

комплексного подхода к решению проблем адаптации каждого малыша. 

      Особое внимание нужно уделить адаптации детей младшего дошкольного 

возраста, в котором многие дети впервые переходят из достаточно замкнутого 

семейного мира в мир широких социальных контактов. Установлено, что именно в 



этом возрасте адаптация к детскому учреждению проходит дольше и труднее, чаще 

сопровождается болезнями. В этот период происходит интенсивное физическое 

развитие, созревание всех психических процессов. Находясь на этапе становления, они 

в наибольшей степени подвержены колебаниям и даже срывам. 

     Для успешной адаптации ребенка к детскому саду рекомендуется создание 

таких условий: 

Создание эмоционально благоприятной атмосферы в группе. 
Для успешной адаптации ребенка к условиям дошкольного учреждения необходимо 

сформировать у него положительную установку на детский сад, положительное 

отношение к нему. Это зависит, прежде всего, от воспитателей, от их умения и 

желания создать атмосферу тепла, доброты, внимания в группе. Поэтому организация 

адаптационного периода начинается задолго с повышения профессионального уровня 

воспитателей, их психологического просвещения с помощью традиционных и новых 

методов обучения развития у них таких качеств, как умение сопереживать, 

коммуникативные навыки, доброжелательность, эмоциональная стабильность и т.д. 

Формирование чувства уверенности в окружающем – одна из основных задач 

адаптационного периода. Для этого необходимо следующее:         

- знакомство детей, их сближение друг с другом; 

-знакомство с воспитателями, установление отношений между воспитателями и 

детьми, основанных на доверии; 

- знакомство с группой и детским садом, «освоение» их; 

- знакомство с персоналом детского сада. 

Все это, т.е. знакомство с окружающим, организуется в форме развивающих игр, 

проведение которых требует от взрослого знания и выполнения определенных 

условий, таких как: 

- добровольность участия в игре (необходимо добиваться того, чтобы ребенок сам 

захотел принять участия в предложенной игре); 

- непосредственное участие в игре взрослого, который своими действиями, 

эмоциональным общением с детьми вовлекает их в игровую деятельность, делает ее 

важной и значимой для них; 

- многократное повторение игр (дети по-разному и в разном темпе принимают и 

усваивают новое); 

- специальный наглядный материал (определенные игрушки, различные предметы и 

т.д.) должен использоваться только в данных развивающих играх (нельзя превращать 

его в обычный, всегда доступный, так он дольше останется для детей необычным); 

- предоставление ребенку возможности проявить, выразить себя, свой взгляд на мир. 

      Задача воспитателей и родителей – облегчить для ребенка адаптационный период, 

способствовать наиболее полному развитию его психики, которая изначально 

построена на определенных закономерностях взаимодействия его со взрослыми. 

Воспитатели и родители должны обеспечить благоприятные условия для развития 

ребенка и сделать все возможное, чтобы ребенку захотелось идти в детский сад. 
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