
Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре в 

подготовительной группе 
 

Настоящая рабочая программа (далее – Программа) инструктора по физической 

культуре государственного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 

310 Московского района Санкт-Петербурга является нормативно-управленческим 

документом, обосновывающим выбор цели, содержания, применяемых методик и 

технологий, 

Программа разработана в соответствии с: 

- Федеральный Закон «Об образовании в РФ» 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» действует с 01.01.2014г. 

- Постановление от 28 сентября 2020 года № 28 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20). 

- Постановление от 28 января 2021 года № 2 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(«Об утверждении СанПиН» 1.2.3685-21) 

- Устав государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского 

сада № 310 Московского  района  Санкт-Петербурга. 

- Основная общеобразовательная программа дошкольного образования ГБДОУ детского 

сада № 310 Московского района Санкт-Петербурга. 
 

Цель рабочей программы: формирования у детей интереса и ценностного 

отношения к занятиям физической культурой, приобщению к здоровому образу жизни и 

гармоничное физическое развитие. Программа включает обязательную часть и часть, 

формируемую      участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения     реализации     требований 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования 

(далее – ФГОС ДО) 
 

В рабочей Программе учитываются: 

-индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и состоянием 

здоровья, определяющие особые условия получения им образования, индивидуальные 

потребности отдельных категорий детей; 

-возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее реализации. 
 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. 
 

Срок реализации рабочей программы: 2023 - 2024 учебный год  


