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Каждый родитель хочет, чтобы 

ребенок умел и любил играть. И не 

просил без конца одно и то же, а 

играл бы в самые разнообразные 

игры. А как мы расстраиваемся, 

когда наш малыш, имея кучу 

игрушек, не хочет или не умеет 

играть с ними. 

Детям нужны родители. 

Играйте с ребенком! Благодаря 

вам он научится играть с игрушками, во всякие умные и серьезные игры. Если вы 

играете с ребенком, он знает, что «играть интересно», что «маме (папе) со мной 

интересно», и соответственно повышается его самооценка и развивается любовь к 

игре. И потом, игра — это отличный способ хорошо узнать своего ребенка, раскрыть 

его интересы. 

❀ Самый главный принцип в играх с ребенком: играющий с ним должен играть 

с удовольствием. Когда ребенок видит, что родитель играет с ним неохотно, он 

думает, что «игра-это не так интересно, раз мама (папа) так это не любит» или еще 

хуже: «наверно, со мной играть неинтересно». Это совсем не то, что нам хотелось бы. 

❀ Второй принцип: не надо быть занудой. Если ребенок построит нечто и 

говорит, что это вертолет, а этот вертолет не очень похож на вертолет в вашем 

понимании, не поправляйте его, не говорите, что он не похож, что надо добавить еще 

какую-то деталь. Просто сами постройте вертолет таким, как вы его себе 

представляете, и восхищенно говорите, что теперь у вас два вертолета. И ребенка не 

обидите, и дадите ему правильное представление о том, как выглядит вертолет. 

Если ребенок что-то делает неправильно, никогда не говорите «не так надо, а надо 

так», а попробуйте направить его действия наиболее ненавязчивым способом. 

А еще не надо спрашивать без конца у ребенка: а это какого цвета, а сколько здесь 

карандашей — если он явно не хочет на это отвечать, хотя еще вчера вам все это 

говорил. В таком случае лучше сделать вид, что вы сами с собой разговариваете: 

«Наденем мишке желтые штанишки». Только когда он сам захочет отвечать, можете 

его расспросить обо всем на свете. 

Если ребенок не справляется с заданием, значит, вы переоцениваете уровень его 

развития. Сделайте перерыв, а через некоторое время начните с более легких заданий. 

Еще лучше, если малыш сам начнет выбирать задания с учетом своих возможностей. 

Не торопите его. Когда появляется новая игра, а он хочет в нее поиграть не так, как 

там написано, позвольте ему поиграть по- своему. 

❀ Третий принцип: фантазируйте. Если чувствуете, что ребенок теряет к чему-то 

интерес, лучше попробовать немного этот интерес оживить, а не перескакивать с 

одной игры на другую. Например, вы вместе играете в машинки и гаражи, а ребенок 

потерял интерес. А вы на подмогу: «Едет красная машинка и плачет — где же мой 



домик, где же мой домик». Уверена, что ребенок тут же живо заинтересуется, поставит 

в гараж не только машинки, но и расставит все остальные игрушки на места. 

❀ Четвертый принцип: учите ребенка фантазировать. Даже из простых кубиков 

можно сделать теплоход, вообразить, будто это продукты для похода на Северный 

полюс или дрова для пикника в лесу. И рисование тоже повод научить ребенка 

фантазировать: ребенок малюет желтым цветом. Он сам не знает, что рисует, я же 

радуюсь: «Ой, какой большой апельсин. Всем твоим друзьям хватит». В следующий 

раз синие мазки станут дождем или снегопадом и т. д. И ребенку нравится сознавать, 

что он не просто малюет, а действительно у него что-то реальное получается. 

❀ Пятый принцип: хвалите ребенка, когда он этого заслужил. Ребенку очень 

радостно сознавать, что то, что он делает, нравится маме и папе. 

❀ Шестой принцип: нет игр только для девочек или только для мальчиков. 

Всякие игры должны быть у ребенка вне зависимости от пола: и куклы, и машинки, и 

конструкторы, и т. д. 

❀ Седьмой принцип: дайте ребенку то, что его интересует больше всего. Есть 

дети, у которых есть «мания». Ну, например, ребенок хочет играть только в машинки 

или только в куклы. Хорошо, включите фантазию. На машине можно «съездить» в 

Бразилию. С куклой можно «сходить» в зоопарк. Пусть в играх фигурирует его 

«мания», пусть он узнает о ней как можно больше. 

❀ Восьмой принцип: игрушки надо аккуратно хранить. Если кубики разбросаны, 

куклы сломаны, среди игрушек валяются колготки, носки и прочее, то ребенок, 

заглянув в свой шкаф, точно не захочет играть, а если и вытащит этот хлам — 

покопается в нем, ничего толкового из него не извлечет и снова запихнет обратно. 

Ребенка надо научить хранить вещи аккуратно, и хорошее отношение к вещам 

начинается с хорошего отношения к игрушкам. Лучше потратить время и вместе с 

ребенком в форме игры навести порядок в комнате. 

❀ Девятый принцип: почаще проводите «ревизию» — нужно убирать сломанные 

игрушки и убирать игры, из которых ребенок уже «вырос». 

❀ Десятый принцип: разнообразие игр. Конечно, у ребенка должны быть игры, 

которые развивают его как можно шире: и музыка, и искусство, и математика, и язык, 

и география... Объясняйте ребенку как можно больше понятий. Сами подумайте, какие 

способности вы хотели бы у него развить. Однако надо учитывать возрастные 

особенности ребенка. Не стоит вешать географическую карту, если вашему ребенку 

страшно интересно отлепить ее от стены. И не навязывайте то, что ему не нравится. 

Разнообразие игр, умение с ними оперировать — это залог успешного и 

разностороннего развития вашего ребенка. Самостоятельная игра... Не торопитесь и не 

переживайте, если ваш малыш не очень любит играть самостоятельно. Во-первых, он 

просто хочет быть с вами (у нас именно так — ребенок по нам, работающим 

родителям, скучает). Во-вторых, играть одному подчас не очень-то интересно. Но 

ребенок, которого вообще научили играть, обязательно научится играть и 

самостоятельно. Скоро вы все чаще сможете себе позволить сесть на диванчик и 

читать книжку, время от времени выглядывая из нее, чтобы подсказать, или подкинуть 

идею, как развить ту или иную игру, или просто похвалить. 
 

Дети — настоящие изобретатели новых развлечений. Поэтому игры с детьми 

младшего возраста дома — это всегда интересно. Но иногда фантазия малышей 



заканчивается, и им на помощь приходят мамы и папы,  чтобы поделиться идеями. 

Предлагаю вам серию игр, которые не потребуют особых материальных затрат, так 

как все составляющие наверняка есть в каждом доме. 

                                                             

Волшебные шнурки 

Покажите ребенку, как из шнурков или веревки можно выкладывать контуры 

различных фигур и предметов. Предложите малышу выложить домик, озеро, стоя и 

т.п. Используя разноцветные шнурки, можно закреплять полученные ранее знания о 

цветовой гамме. Попросите малыша выложить красный мяч, желтое солнце, зеленое 

яблоко. В игре ребенок совершенствует цветовое восприятие, изучает форму 

предметов. 

Необычные рисунки 

Ровным тонким слоем насыпьте на поднос манную крупу. Покажите, как на 

содержимом подноса пальцем можно чертить различные изображения. Предложите 

малышу нарисовать домик, дерево и т.п. Игра способствует развитию воображения, 

художественных навыков, мелкой моторики. 

 

Игры-шнуровки 

(по методике М. Монтессори) 

Игры-шнуровки, разработанные итальянским педагогом Марией Монтессори, 

являются эффективным упражнением для развития мелкой моторики рук и 

сенсомоторной координации. Кроме того, они помогают ребенку овладеть 

пространственным ориентированием, освоить такие категории, как «вверху — внизу», 

«справа — слева». Благодаря этим играм у малыша развивается глазомер, 

совершенствуются творческие способности, формируются навыки усидчивости, 

произвольного внимания, готовности руки к письму. 

 

Угадай, что это (тактильные ощущения) 

Заполните разными видами крупы несколько емкостей. Предложите ребенку опускать 

руки поочередно в каждый сосуд и, не глядя, угадать, что находится в посуде. 

 

Большой и маленький 

Нарисуйте три домика разного размера, расскажите малышу, что в них живут 

медвежонок, зайчик и мышка. Поинтересуйтесь: «Как ты думаешь, кто живет в 

большом домике? Медвежонок? Правильно. А почему ты так решил? (медвежонок 

больше зайки и мышки, значит, ему нужен большой домик и т.п.)». Теперь перед 

каждым домиком нужно нарисовать дорожку. Учите ребенка рассуждать: медвежонок 

большой, значит, ему нужна широкая тропа, зайчику — поуже, а мышке — совсем 

узенькая. 

На и под 

Расскажите ребенку историю - «путаницу» и попросите исправить неточности: 

«На дереве выросли грибы, а под деревом - ветки. Ежик залез на дерево и стал 

срывать грибы, чтобы засушить их на зиму. А птичка вспорхнула под дерево и 

набрала веток, чтобы свить себе гнездо». Предложите подумать и назвать то, что 

бывает под деревом и то, что может быть на дереве. 

Взрослые и дети 



Предложите ребенку поиграть в больших животных и их детенышей: «Я большая 

корова.  Я умею громко мычать: Му-у-у (грубым голосом). А ты — мой теленок. Как 

мычит теленок? (тонким голосом)». Поменяйтесь ролями — малыш мычит, как 

большая корова, а вы - как теленок. Поочередно изображайте всех животных, голоса 

которых 

знакомы ребенку. Договоритесь, что, когда вы произносите: «взрослый», — ребенок 

кричит грубым голосом и наоборот. 

 

Раз, два, три!  (для развития навыков самоконтроля у детей) 

Попросите ребенка ответить на ваши вопросы. Но ответ на каждый вопрос должен 

звучать только после произнесения вами волшебной фразы: «Раз, два, три! Говори!» 

Вопросы могут быть самыми разными: 

Сколько лап у кошки? 

Апельсин — это овощ? 

Где живет медведь? И т.п. 

Самый меткий 

Постройте башню из картонных коробок или пластмассовых кубиков. С небольшого 

расстояния прицеливайтесь в нее шариком от пинг-понга. Побеждает тот, кто 

окажется самым метким. Игра развивает глазомер, укрепляет доверительные 

отношения. 

 

Монотипия 

Согните лист пополам. На одной половине нарисуйте часть симметричного предмета, 

для начала можно изобразить геометрические фигуры. Прижмите вторую половину 

листа. Расправив его, покажите малышу получившееся изображение целого предмета. 

Игра знакомит ребенка с понятием симметрия. 

 

Найди сокровище 

Возьмите любые маленькие сумочки, кармашки, баночки, коробочки. Спрячьте в них 

маленькую игрушку или любое другое «сокровище» и попросите ребенка отыскать 

его. Таким образом, мы тренируем мелкую моторику и учимся бытовым навыкам 

«открывать» и «закрывать» разные штуковины. В следующий раз попросите ребенка, 

наоборот, спрятать сокровище. 

Рисуем без грязи 

Каждой маме знакома формула «5 минут рисования ребенка = полчаса уборки». С 

другой стороны, сдерживать творческие порывы юного художника так не хочется. 

Ведь польза рисования, вне всякого сомнения. Ну, что ж, экспериментировать с 

цветом и формой иногда можно и БЕЗ ГРЯЗИ. Вам понадобятся: папка-файл на 

застежке, краски, блестки, скотч и детское масло.  

В папку-файл добавляем сначала детское масло, затем краски (в пропорциях 

примерно 1:1), по желанию можно добавить блестки. Затем аккуратно выпускаем, как 

можно больше воздуха и плотно застегиваем файл. Для надежности обклеиваем 

застежку скотчем. Творим шедевры пальчиками! 

 

Успехов вам! 
Источник: https://nsportal.ru/ 


