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Выздоравливай, не болей, 

В мире столько новостей,  

Надо сделать всё успеть, 

Так что некогда болеть. 

 

 

 

 

 
В настоящее время одной из наиболее важных и 

глобальных проблем является состояние здоровья детей.  

Полноценное физическое развитие и здоровье ребенка – это основа формирования личности. 

     Детский сад и семья – две основные социальные структуры, которые, в основном, и 

определяют уровень здоровья ребенка.  

Современные мамы и папы должны выступать не в качестве пассивных “зрителей” 

образовательного процесса детей в вопросах сохранения и укрепления здоровья, а в качестве 

активных соучастников. 

Ведущий принцип таких технологий – учёт личностных особенностей ребёнка, 

индивидуальной логики его развития, учёт детских интересов и предпочтений в содержании 

и видах деятельности в ходе воспитания и обучения. 

Современные здоровьесберегающие технологии,  используемые в системе дошкольного 

образования отражают две линии оздоровительно-развивающей работы: 

 приобщение детей к физической культуре 

 использование развивающих форм оздоровительной работы. 

  

В нашем дошкольном учреждении активно внедряются такие здоровьесберегающие 

технологии как: 

• технологии сохранения и стимулирования здоровья: пальчиковая, дыхательная и 

артикуляционная гимнастика, дорожки здоровья, гимнастика для глаз, динамические паузы, 

релаксация, подвижные и спортивные игры и т. д. ; 

• технологии обучения здоровому образу жизни: система мероприятий по оздоровлению 

детей в детском саду, спортивные праздники; 

• коррекционные технологии: арт-терапия, музыкотерапия, сказкотерапия, и т. д. 

 

В домашних условиях можно использовать следующие здоровьесберегающие технологии: 

Дыхательная гимнастика. В результате проведения дыхательной гимнастики повышаются 

показатели диагностики дыхательной системы, развития певческих способностей детей. 

Упражнения на развитие дыхания играют важную роль в системе оздоровления детей. 

Артикуляционная гимнастика. Основная цель артикуляционной гимнастики – выработка 

качественных, полноценных движений органов артикуляции, подготовка к правильному 

произнесению фонем. 

Пальчиковые игры. Этот раздел служит для развития ручной умелости мелкой моторики и 

координации движений рук. Эти упражнения превращаются в увлекательную игру, не только 

обогащают внутренний мир ребенка, но и оказывают положительное воздействие на 

улучшение памяти, мышления, развивает фантазию. 



Музыкотерапия – важная составляющая музыкально – оздоровительной работы не только 

детского сада, но и родителей. Это создание такого музыкального сопровождения, которое 

способствует коррекции психофизического статуса детей в процессе их двигательно-игровой 

деятельности. 

Домашние занятия с использованием технологий здоровьесбережения эффективны при учете 

индивидуальных и возрастных особенностей каждого ребенка, его интересов.  

 

Результатами использования в повседневной жизни дошкольника здоровьесберегающих 

технологий работы являются: 

Использование здоровьесберегающих технологий в режиме дня: 

Утренняя гимнастика: 

- дыхательная гимнастика; - пальчиковая гимнастика; - общеразвивающие упражнения; - 

танцевальные упражнения; - использование элементов упражнений из различных 

оздоровительных систем: аэробика, шейпинг и др. 

Физкультминутки на занятиях: 

- дыхательные упражнения; - пальчиковая гимнастика. 

Утренняя прогулка: 

- дыхательная гимнастика, включающая мышечные упражнения; - оздоровительная ходьба, 

бег. 

Перед сном: 

- релаксация, саморегуляция. 

После сна: 

- гимнастика пробуждения; - дыхательная гимнастика; 

- пальчиковая гимнастика; - ходьба с использованием нестандартного физкультурного 

оборудования (предупреждение плоскостопия, исправление (профилактика) осанки, 

сколиоза). 

          

      Советы родителям по здоровьесбережению 

Совет 1: Старайтесь активно участвовать в охране здоровья ребенка и оздоровлении его 

организма. Не только рассказывайте ему, что нужно делать, чтобы не болеть, но и личным 

примером показывайте, как полезны для здоровья выполнение правил личной гигиены, 

утренняя зарядка, закаливание, правильное питание.  

 

Совет 2: Научите ребенка неукоснительно соблюдать гигиенические требования к чистоте 

тела, белья, одежды, жилища, так как все это является очень важными элементами охраны 

здоровья ребенка.  

 

Совет 3: Приучайте ребенка строить свой день, чередуя труд и отдых. Ничто так не вредит 

нервной системе ребенка, как отсутствие режима дня. Ритм жизни, предусматривающий 

занятия физическими упражнениями и спортом, прогулки на свежем воздухе, а также 

полноценное питание и крепкий сон — лучшая профилактика утомления и болезней.  

 

Совет 4: Помогите ребенку овладеть навыками самоконтроля за здоровьем, особенно при 

выполнении физических упражнений.  

 

Совет 5: Научите ребенка правильно пользоваться естественными оздоровительными 

факторами — солнцем, воздухом и водой. Воспитывайте у ребенка стремление и привычку к 

закаливанию организма и оздоровлению.  

 

Совет 6: Помните, что в движении — жизнь. Занимайтесь вместе с ребенком спортом, 

больше гуляйте, играйте на свежем воздухе. Здоровый образ жизни, культивируемый в 



семье, — залог здоровья ребенка.  

 

Совет 7: Для охраны здоровья ребенка очень важно организовать ребенку правильное 

питание и воспитывать положительное отношение к соблюдению режима питания. Ребенок 

должен знать, какие продукты полезны, а какие вредны для здоровья.  

 

Совет 8: Научите ребенка элементарным правилам профилактики инфекционных 

заболеваний: держаться подальше от тех, кто кашляет и чихает; не пользоваться чужой 

посудой или зубной щеткой, расческой; не надевать обувь или головные уборы других детей. 

Если ребенок болен сам, чихает и кашляет, он должен знать, что надо прикрывать рот и нос 

маской или платком, не играть с друзьями, выполнять назначения врача.  

 

Совет 9: Познакомьте ребенка с правилами безопасного поведения в доме, на улице, на 

отдыхе и учите его выполнять эти правила, чтобы избегать ситуаций, опасных для здоровья и 

жизни. 

 

Совет 10: Не отправляйте больного ребенка в детский сад и школу. Вызовите врача. 

Проветривайте помещение, делайте влажную уборку и неукоснительно следуйте 

медицинским назначениям.  

 

Совет 11: Читайте научно-популярную литературу о возрастных и индивидуальных 

особенностях развития ребенка, о том, как научить его охранять и укреплять свое здоровье.  

 

Совет 12: Способствуйте развитию критического отношения к разным видам рекламы и 

умению противостоять ее негативному воздействию, к развитию медиаграмотности. 

 

От того, насколько здоровы наши дети, зависит будущее современного общества. Именно в 

детстве закладывается и фундамент здоровья ребенка, происходит интенсивный рост и 

развитие, формируются основные движения, осанка, а также необходимые навыки и 

привычки, приобретаются базовые физические качества, без которых невозможен здоровый 

образ жизни. 
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