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Поступление в школу —это значимый этап в 
жизни ребенка. 
 Очень много нового увидит он в школе. Ре-
бенку необходимо помочь. 
 Что же могут сделать любящие родители? 



 

МОТИВАЦИЯ 
Поддерживайте в ребенке стремление стать 
школьником. Ваша искренняя заинтересованность 
в его школьных делах и заботах, серьезное отно-
шение к его первым достижениям и возможным 
трудностям помогут подтвердить значимость его 
нового положения и деятельности. 
Рассказывайте ребенку о своих школьных годах, 
это повысит его интерес  к школе. 
 
 



ПРАВИЛА И НОРМЫ ПОВЕДЕНИЯ 
Обсудите с ребенком те правила и нормы, с кото-
рыми он встретится в школе.  
Обязательно проговорите правила безопасного 
поведения в школе. 
 
Объясните их целесообразность и необходимость. 



ПОМОЩЬ 
Ваш ребенок пришел в школу, чтобы учиться, у него 
может что-то не сразу получаться, это естественно, 
ребенок имеет право на ошибку. 
Взрослый должен оказывать необходимую помощь, а 
не выполнять задание за ребенка. Постарайтесь не 
накапливать «трудности». Решайте такие вопросы по 
мере возникновения. 
Постарайтесь установить контакт с классным руко-
водителем и выполнять все его рекомендации. Это 
поможет справится с многими трудностями. 



РЕЖИМ 
Составьте вместе с ребенком распорядок дня, следите 
за его соблюдением. 
Продумайте какое время уделить отдыху, прогулке, уро-
кам. Всем детям на это требуется разное количество 
времени.  
Многие первоклассники так утомляются в школе, что 
им необходим дневной сон. Если есть такая возмож-
ность, то дайте ребенку достаточное количество време-
ни на отдых. После отдыха домашнее задание будет вы-
полнено более эффективно. 



РАБОТА СПЕЦИАЛИСТОВ 
Если у ребенка остались логопедические про-
блемы, постарайтесь решить их на первом году 
обучения, если это возможно.  
Не стесняйтесь обращаться за помощью к 
школьному логопеду. 
Если у ребенка остаются проблемы с поведени-
ем, с вниманием и памятью, то желательно об-
ращаться за помощью к школьному психологу, 
или психологам ППМСЦ, дефектологу. 



РОЛЬ УЧИТЕЛЯ В ЖИЗНИ ПЕРВОКЛАССНИКА 
 
Сдерживайтесь и не ругайте школу и учителей в при-
сутствии ребенка. Такое отношение позволит ребенку 
чувствовать себя комфортно  в школе и поможет избе-
жать проблем с дисциплиной. 
 



 
Не сравнивайте ребенка с одноклассниками, как 
бы они не были вам симпатичны, или наоборот. 
Вы любите ребенка таким, какой он есть, и при-
нимаете таким, какой он есть, поэтому уважайте 
его индивидуальность. 
 
Соизмеряйте свои ожидания относительно бу-
дущих успехов ребенка с его возможностями. 



ПОМНИТЕ!  
 

Ваша поддержка, вера в ребенка, в его 
успех помогут ему преодолеть все! 


