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Видеть своих детей состоявшимися и счастливыми хотят все 
родители. Универсальной формулы воспитания успешных людей не 
существует. Но соблюдение некоторых правил поможет 
приблизиться к поставленной цели. 
Многие родители, желая вырастить своих детей успешными, требуют 
от них очень многого, постоянно одергивают, следят за оценками в 
дневнике. Но успех невозможно спрогнозировать. Чтобы у ребенка в 
будущем все сложилось хорошо, нужно создать здоровую атмосферу в 
семье, мотивировать его на новые достижения своим примером. Также 
придется научить его некоторым полезным вещам.



Внимание детям
Всестороннее развитие ребенка невозможно без повседневного 
родительского участия. Современные взрослые много времени уделяют 
работе, личным делам, порой забывая о самом главном. 
Чтобы вырастить успешных детей, нужно стараться проводить с ними 
время максимально эффективно. 
Эрудированность, любовь к чтению можно воспитывать только на личном 
примере. Стоит регулярно выделять время на совместное прочтение 
художественной литературы. После можно устроить небольшое 
обсуждение. Даже очень занятые родители способны выделить несколько 
часов в неделю для общения с семьей. 
Детям очень важно полноценно общаться со взрослыми.
Лучше отказаться от покупки дорогой игрушки.



Спокойное восприятие детских неудач
Одной из современных тенденций воспитания детей является 
изоляция  их от возможных неприятностей и трудностей. 
Они очень сильно переживают, когда что-то идет не по плану. 
При таком подходе не получится вырастить успешную личность. 
Ребенок должен уметь брать на себя ответственность, принимать 
решения. 
Важно объяснить ему, что неудачи случаются. 
И не стоит воспринимать их слишком серьезно. 
Все трудности временные, и они только дают возможность улучшить 
себя, посмотреть на что-то с другой стороны.



Приобщение к работе по дому
Чем раньше ребенка приобщают к работе по дому, тем легче у него 
будет происходить адаптация к различным изменениям в жизни. 
Можно начать с малого: с уборки игрушек, расстановки книг по 
полкам. В семье должны быть четко распределены обязанности. 
Это учит ценить чужой труд. У детей появляется осознание того, 
что к успеху можно прийти только совместными усилиями.



Правильная мотивация
Детям необходимо объяснять, для чего им нужно хорошо учиться или 
заниматься чем-либо дополнительно. Мотивировать на успех 
необходимо и своим примером. Если ребенок видит перед собой 
счастливых и успешных родителей, ему захочется брать с них 
пример. Психологи рекомендуют выбирать тактику просьб, но не 
уговоров. Постепенно какие-то обязанности войдут в привычку. Не 
нужно забывать хвалить ребенка за выполненную работу. Он должен 
видеть, что определенные действия вызывают у взрослых 
положительный отклик. Большой ошибкой является введение 
материальных поощрений. Это формирует меркантильный интерес. 



Соблюдение границ и поощрение самостоятельности
Для воспитания успешного человека невозможно держать под 
контролем все сферы его жизни. Нужно поощрять 
любознательность ребенка, направлять его и подсказывать, но не 
держать в "ежовых рукавицах". Право выбора необходимо давать 
детям с малых лет.



Безусловная любовь
Нужно любить ребенка таким, какой он есть, со всеми 
достоинствами и недостатками. Это формирует у него ощущение 
собственной значимости. Вырастая, такие дети более стойко 
воспринимают неудачи. Они уверены в себе и не боятся идти 
вперед, пробовать что-то новое. Для воспитания успешного 
человека не менее важна атмосфера в семье. Если отношения у 
родителей не складываются, ребенок это чувствует. Он находится в 
постоянном стрессе. 



Поддержка и опора
Дети, которые всегда чувствовали поддержку родителей, 
вырастают более успешными, социально адаптированными. Если 
ребенок расстроен, переживает, нельзя обесценивать эти эмоции. 
Стоит научить маленького человека стабилизировать их. В 
спокойном состоянии можно найти выход из любой ситуации. 
Понимание и осознание своих эмоций помогают бороться со 
страхами. Дети с развитым эмоциональным интеллектом лучше 
понимают окружающих, меньше конфликтуют. Они более 
устойчивы к стрессу, что во многих сферах жизни является 
залогом успеха.


