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Для детей зима очень веселая пора! Пожалуй, никакое другое время года не 

может их порадовать таким большим разнообразием игр и развлечений на 

свежем воздухе. Зимние игры, безусловно, идут на пользу детям любой 

возрастной категории. Прогулка зимой – это чаще всего активный и 

подвижный отдых, она почти всегда связана с разнообразными занятиями. 

 

Зимние забавы на улице: 

 
Из снега можно лепить не только снеговика, но и любые другие фигуры, 

кoтoрые рeбeнoк лeпит дома из пластилина. Украшать такие фигуры можно 

палками, льдом, сухими листьями, шишками и камнями. 

 

Интересная забава для малышей: раскрашивание снега 

 

 Для этой забавы приготовьте дома заранее краски (или пищевые красители), 

разведенные водой и налитые в пустые бутылки. Далее все просто, идете на 



улице и рисуете картины на снегу. Кстати, можно окрашивать не только снег, 

но и объемную фигуру. 

 

Зимой очень интересно и весело устраивать эстафеты на санках. 

 

 Рисунок на снегу (ангелы) 
 

Как правило, дети очень любят повалиться в снежный сугроб, и вот, когда 

ребенок лежит в снежном сугробе, покажите или попросите ребенка лежа 

поднять руки вверх и вниз несколько раз, будто махая «крыльями», те же 

манипуляции можно сделать с ногами. Потом помогите малышу встать, не 

разрушив его «ангельскую» форму. 

 Также можно попробовать лежа на снегу изобразить животных. Главное 

чрезмерно не увлекаться и не лежать долго на снегу! 

 

 

Следопыты   

 

Помните мультик «Маша и Медведь»? а ролик, где Маша угадывала следы? 

Поиграйте в такую же игру с Вашими ребятишками, и рассматривайте на 

снегу следы птиц, и животных. 

 

Туннели 

 

 В такую игру здорово играть, когда на улице очень много снега и просто 

огромные сугробы. С малышом можно взять лопатки и «рыть» туннели или 

делать лабиринты. В таких тоннелях, также можно спрятать игрушку или 

играть в прятки. 

 

Куличи 

 

 Кто сказал, что куличики на улице делают только из песка? Ничего 

подобного из снега тоже можно делать куличи и пироги, вырезав лопатой 

нужную форму! 

 Порой случается так, что на улице очень холодно и нет возможности выйти 

погулять. Что же делать? Без паники! Главное сохранять спокойствие! Ведь в 

зимние игры можно играть не только на улице, но и дома! 

 

Катание на коньках 

   

Если ваш малыш полюбит коньки – это на всю жизнь! Наиболее подходящий 

период для освоения этого стремительного и изящного вида спорта – 3-5 лет. 

Катание на коньках, укрепляет стопу и голеностоп, поэтому полезно любому 

ребенку! В идеале ботинок должен сидеть плотно, если на ноги ребенка 

надеты колготки и одна пара шерстяных носков. 



 

Лепка снеговика 

Самый простой снеговик состоит из трёх снежных шаров. Дальше 

украшаем его. Вот здесь фантазии нет предела: руки- палочки, еловые 

веточки, нос- морковка, в роли шляпы может выступить ведро, тарелка, 

любой ненужный головной убор. Для украшения пойдут пуговицы, ленты, 

тесьма. А что, если слепленного снеговика раскрасить яркими красками? 

Снеговик-раскраска никого из детей не оставит равнодушным! 

Перемешиваем краску с водой. Разливаем полученный раствор по 

пластиковым бутылкам. В каждой крышке делаем по нескольку отверстий и 

закрываем ими бутылки. Можно также использовать насадки с 

пульверизатором. И так, начинаем: покажите детям, как пользоваться 

бутылками – как их направлять и с какой силой нажимать, чтобы жидкость 

резкими струями лилась сквозь дырочки, и чтобы спрей разбрызгивал краску. 

Начните с рисования глаз, бровей и губ снеговика, затем можно «одеть» его 

во что-нибудь нарядное и яркое. 

Цветной краской можно просто рисовать по снегу. 

Постройка снежной крепости 

Отличное занятие для детей любого возраста. Строить крепость можно 

при помощи ведерка и лопаток, или же из больших снежных шаров. 

Крепость можно построить не только из снега, лед тоже подойдет. 

Если вы за городом и у вас много чистого снега, то можно попробовать 

слепить иглу. А попутно рассказать малышам, зачем строили такие дома и 

где в них жили. 

Рисуем снежных ангелов 

Дети очень любят валяться в белом и пушистом снеге. Не отказывайте им 

в этом удовольствии – попробуйте поиграть с ребенком в снежного ангела! 

Главное — найти во дворе (в парке, в лесу) местечко, покрытое ровным 

слоем чистого снега. Нашли? Отлично. Для этого ребенок должен аккуратно 

упасть назад на спину в мягкий и нетронутый снежный сугроб и начать 

быстро двигать руками и ногами, как будто собирается взлететь. Снег 

облепит малыша, одежда станет ангельско - белой, а руки станут похожими 

на крылья. Помогите малышу осторожно встать из снега, не разрушив 

получившийся след. Посмотрите внимательно на получившийся на снегу 

след, не правда ли, он похожий на фигурку ангела? Будет ещё веселее, если 

вы будете делать ангелов вместе. 

Можно изобразить на снегу и другие снежные образы. След слона с 

хоботом можно получить, если лечь в снег на бок и согнув руку так, чтобы 

след от нее был похож на слоновый хобот. 



Попробуйте придумать собственные снежные образы. 

Мыльные пузыри зимой - еще одно очень увлекательное занятие. Если 

вынести их на улицу и надувать на морозе, то получившийся шарик сразу 

застывает и начинает покрываться красивым узором. 

 

 

 

 

 

 


